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LEDER

DER BL/ZSER NYE VINDE
- OGSAILFS

Det offentlige arbejdsmarked star over forenorme | ES har gtid spillet en politisk rolle, der er starre end

udfordringer i de kommende ar. Lanmodtagerne,

herunder de peedagogiske medarbejdere, gider vores egentlige starrelse “berettiger” til. Det, haber
ikke mere og er begyndt at stemme med fodderne: J€(, 0gSd kommer til at Ske op til 0K24

De fravaelger omsorgsfagene i protest mod alt for

mange &r med darlige rammevilkér, lav len og mang-

lende prioritering og anerkendelse fra politisk side.
Derfor bliver de naeste overenskomstforhandlinger

historiske: Der er skabt en bred, folkelig protest mod Der kommer ogsa til at ske forandringer pa
den uligelen, der har betydet, at det gennem artier almenomradet, hvor nuveerende formand
er blevet ringere og ringere betalt at arbejde med Kirsten Gunvor Lath har meddelt, at hun

mennesker. Ligelgn bliver et af de helt store temaer forlader posten, fordi hun i stedet stiller
ved OK24, og selv statsminister Mette Fredriksen har  op til formandsposten i LFS. Der er al-

antydet, at hun ved, at der er et problem. lerede varslet kampvalg til posten som
Det kan virke, som om der er lang tid til overens- hendes aflgser. Det er glaedeligt og et

komstforhandlingerne i 2024. Men det er der ikke. sundhedstegn for en politisk organisa-

For mobiliseringsarbejdet skal i gang, og vi star tion, at flere byder ind péa det politiske

denne gang ikke kun over for en kamp mod arbejds-  arbejde.

giversiden. De interne uenigheder i fagbeveegelsen Derfor vil jeg steerkt opfordre til, at

kan ikke leengere ignoreres. Vi skal have gjort op man meder op til generalforsamlingen

med den ulighedsskabende tradition for, at lgnstig- pa sit omrade i LFS her i septem-

ninger udmentes i procenter i stedet for i kroner og ber. Det er her, det grundleeggende

orer. For det har betydet, at de hejtlennede offentligt medlemsdemokrati udfolder sig. Det

ansatte gang pa gang er lgbet med hovedparten af er her, man veelger sin omradebesty-

lenmidlerne, og at uligheden inden for de offentligt relse og sin omradeformand, og det er

ansattes egne raekker er blevet storre og sterre. her, man veelger delegerede til repraesen-
LFS har altid spillet en politisk rolle, der er starre tantskabsmedet. Og det er ogsa her, man

end vores egentlige storrelse "berettiger” til. Det, kan made og knytte band til andre LFS’ere

haber jeg, ogsd kommer til at ske op til OK24. med gejst og interesse for det fagpolitiske
Derfor bliver det vigtigt OG spaendende at veere arbejde.

fagpolitisk aktiv i LFS i de kommende ar.
Samtidig bleeser der nye vinde. Jeg gar af efter 32
ar pa formandsposten, og vores mangearige kasse-
rer i forretningsudvalget Pia Ludvigsen gar ogsa pa
pension, sa der skal nye ansigter i forretningsudval- Britt Petersen,
get, som udger den daglige ledelse af LFS. formand i LFS




Noter

DU KAN STADIG NA
AT INDSTILLE TIL
PZADAGOGPRISEN

Dagbladet Politiken uddeler igen i ar Politikens Peedagog-

LITIKENS
PADAGOGPRIS

pris, som skal hylde de paedagoger, der hver dag ger en helt

seerlig indsats pa berneomradet. Prisen er indstiftet sammen med Velfeerds- og
Forskningsfonden for Paedagoger, og formalet er at saette spot pa de kompetente
paedagoger, hajne respekten om faget og dermed styrke paedagogers status i

Danmark.

Der uddeles seks priser i kategorierne ‘Dagtilbud 0-6 ar’ og ‘Skole-og fritidstil-
bud 0. til 9. klasse’ samt en specialpris til en paedagog eller et paedagogisk team

inden for social- og specialpaedagogik.

Du indstiller din kandidat pa politiken.dk/paedagogprisen. Der er deadline for
indstillinger sendag den 25. september 2022 ved midnat.

MANGE
FLERE
ONSKER PAU

Mens faerre sgger ind pa paedagogud-
dannelsen, er tendensen den modsatte
pa den paedagogiske assistentuddan-
nelse. Antallet af uddannelsesaftaler

er fra januar til maj steget med 36 pro-
cent i forhold til samme periode sidste ar.

.................................................................................................................

En ud af fire borgerne, der udskrives
fra psykiatrien, bliver genindlagt inden
for en madned. Det viser de seneste tal
fra Sundhedsdatastyrelsen. Og antal-
let af akutte genindlaeggelser er steget
med 14 procent siden 2014. Tallet ryster
sektorformand i FOA Torben Klitmeller
Hollmann.

"Det kan vi ikke veere bekendt. Det
viser, at systemet er gdet i stykker og
understreger, hvor vigtigt det er, at Chri-
stiansborg tager sig sammen nu og far
lavet den 10-arige psykiatriplan, de har

talt om sd laenge,” siger Torben Hollmann
til FOA-bladet. Han understreger, at det
er helt centralt for FOA, at en kommende
psykiatriplan ikke blot omfatter behand-
lingspsykiatrien pa sygehusene, men
0gsa hjeelper de ambulante behandlings-
tilbud og sidst, men bestemt ikke mindst,
socialpsykiatrien.

"Det er afgerende, at vi ogsa far et loft
af rammerne for at yde hjeelp der. Det
handler om, at fodekaeden til behand-
lingspsykiatrien begraenses s vidt
muligt,” siger Torben Hollmann.

.................................................................................................................

DANSKE BORN BEV/EGER
SIG MINDST _ L

idsteplads, nar det handler om at bevaege sig.
Det viser taI fra den nyeste OECD-rapport "Health At A Glance” 2021, og OECD’s og
EU’s rapporter for de seneste 10 ar viser, at det ikke er et gjebliksbillede. Tvaert imod
tyder tallene pd, at Danmark er vokset fast pa en placering teet pa bunden.
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ARETS BEDSTE

pa www.a4tr.dk.

Ogsa i 2022 hylder A4 Medier de danske tillidsvalgte, der gor en
kaempe indsats for deres kolleger og for den danske model. Du
kan frem til fredag 23. september 2022 indstille din kollega til en
af felgende priser: Arets TR, Arets samarbejdspris, Arets AMR,
Arets initiativ, Arets organiser og Arets Uddannelsesmentor.

| 2021 gik prisen for Arets TR til René Behm Jensen fra Dansk Metal, som gjorde en
seerlig indsats for mangfoldighed og inklusion pd Danmarks Radio, mens Arets Initiativ
gik til et tamrersjak, der fik mistanke til en leder og pa egen hand afslgrede ham i at
have fusket med en prave for det livsfarlige byggemateriale asbest. Lees mere og indstil

ER DIN TR ELLER AMR

.............................................................................

....................................

FOREDRAG: DA LEG BLEV TIL VIDENSKAB

Bern har altid leget - og tilbage i tiden,
legede voksne ogsa (sommetider)
med. Det ved vi fra malerkunsten. Men
voksne har ikke altid veeret lige opta-
gede af, hvad bern legede, ligesom
interessen for barns leg har aendret sig
over tid.

Det forteeller dr.phil. og professor ved
DPU i Ning de Coninck-Smith om, nar
hun holder foredrag i LFS den 10. ok-
tober 2022. Hun vil traekke linjer fra de
tidlige udviklingspsykologer i slutningen

..............................................................................

af 1800-tallet, over mellemkrigsarenes
reformpaedagoger, efterkrigsarenes
fritidspaedagoger — og frem til i dag, hvor
der er stor opmaerksomhed omkring
legen. Men er legen forsvundet pa lae-
ringens bekostning? Eller er det snarere
sadan, at legen har aendret karakter?
Eller kunne det veere sddan, at leg ikke
laengere kun er for bgrn, men at legens
muligheder kan bruges i mange forskel-
lige sammenhaenge? Laes mere, og
tiimeld pd www.Ifs.dk/15492.

..................................

HVORDAN FAR BORN ET NATURLIGT

FORHOLD TIL MAD

Morten Miinster er ekspert i adfeerdsde-
sign og har skrevet flere bestsellere om,
hvorfor vi opferer os, som vi ger, og hvad
man kan gere ved det, nemlig ‘Personlig
indflydelse — den overraskende sand-
hed om, hvordan man flytter mennesker,
holdninger og produkter’, Jytte fra
marketing er desveerre gaet for i dag’ og

‘Jytte Vender Tilbage’.

Morten Minster producerer desuden en podcast,
hvor han i alle afsnit taler med interessante men-

podcasts/

nesker om alskens emner. Afsnit nummer 27 handler
om, hvordan mange voksne har et problemfyldt
forhold til mad, og hvordan de far grundlagt dette i
barndommen. Afsnittet hedder 'Sadan giver du

dine bern et sundt og naturligt forhold til mad —

med forfatter og sundhedsdebatter Morten Elsge’.
Podcasten kan findes via iTunes, Spotify eller
Android — eller via https://mortenmunster.com/
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sulent Nanett Borre. P& fotoet ses

o
°® O
Of I
Z )
(O]
BT
22
20
W, 9

o
2o
=L
EL
=
O 0
nmu.r
e
(o
o o
SE
S
5o
Z o

forskelligt, og kroppen kan udfolde
dagplejer Lone Skipper sammen

beveegelse. Jord, sand og ler foles
med Sofia og Ellie.

sig pa alle mulige mader,




;" Danske born er i stigende grad udfordrede .
- ' pa motorikken, og det er ikke bare et fysisk =7
e s e oo problem. Born, der er motorisk alderssva- | ;
' ' rende, lserer nemlig bedre, taler bedre, er f
bedre til at koncentrere sig og hat nemmere |
ved at fa venner. Men lasningen er ikke bare /
at ove de konkrete feerdigheder, barnet har
svaert ved. For nar barnet har sveert Ved
-+at balancere, hoppe og gribe, handler det ~— -+
meget ofte om et understimuleret sanseap-
_parat, siger motorikkonsulent Nanett Borre.
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Nar born er ndet til storbernsgruppen i barnehaven,
vil de typisk veere i stand til at Iebe, hoppe, sta pa et
ben, lgbe gadedrengelgb og kaste og gribe en bold.

Men de seneste tal viser, at mere end hver fierde
af de kommende skolebarn er udfordret pa de
grundleeggende motoriske feerdigheder. Og fem til
syv procent er seerligt udfordrede, viser Databasen
Borns Sundhed, som bygger pa sundhedsplejerskers
indskolingsundersegelser i 13 danske kommuner.

Nanett Borre, som har arbejdet med bern og
motorik gennem hele sit arbejdsliv, finder det yderst
bekymrende.

"Det handler ikke bare om, at vi har en stor gruppe
barn, der er sene til at fa laert nogle grundleeggende
fysiske feerdigheder. Det handler om, at vi i dag
ved, at de bern far meget svaerere ved at udvikle
sig pd andre omrader. Psykisk, socialt, kognitivt og
sprogligt. Forskningen viser, at bgrn, der er motorisk
alderssvarende, er bedre til at koncentrere sig, har
nemmere ved at fa venner og er bedre til at lgse
konflikter,” siger Nanett Borre.

Sanseapparatet og motorikken er forbu

Farligt eller livsfarligt som et tree, hvor sanser og reflekser ud
Bern har brug . 0 o I i .
for den taktile Der er flere grunde til, at smabern har darligere stamme. Kronen er kognitive faerdighed
stimulation, hvor de motorik. Men Nanett Borre er ikke i tvivl om, at det

kan maerke tekstur,

form og s4 videre, har stor betydning, at voksne er blevet meget mere

og hvor de kan forsigtige.
undersgge med
ojne og fingre.

"Da jeg var barn i 1970’erne, havde man ikke pd
samme made fundet ud af, at det er farligt at veere
barn. Vi fik lov til at lgbe flere risici. Der var ogsa
feerre bern, der gik i daginstitution, hvor man er
under opsyn hele tiden,” siger Nanett Borre, der
understreger, at bern naturligvis aldrig skal udseettes
for noget rigtigt farligt.

"Jeg mener, vi skal blive bedre til at skelne mellem
“farligt” og livsfarligt” og veere mere dbne over for
barns behov for at prove sig selv af i risikoleg. Vi er
sd bevidste om legepladssikkerhed og hygiejne, at
barnene bliver snydt for en masse kropslige og san-
semaessige erfaringer. Som jeg engang herte fra en
klog underviser, er det bedre at fa hul i hovedet end
at fa hul i ens udvikling. Jeg mener, at barnene har
ret til og krav pa det, jeg kalder kompetenceskram-
mer og erfaringsrifter”

Balancebanen gor det ikke

Nanett Borre mader ofte dagtilbud, der forseger at
reparere bernenes motoriske udfordringer ved at
ove netop de ting, bgrnene har svaert ved.

8 LFS Nyt September 2022
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ndet med al gvrig udvikling. Man kan se det
gor rodnettet, mens motorikken er tracets
er, koncentration og sociale feerdigheder.

Dagtilbuddene laver balancebaner pa legeplad-
sen, og de over storbgrnsgruppen i at sidde stille, sa
de kan blive skoleparate.

"Problemet er bare, at man kommer til at springe
nogle grundleeggende led over. Det kan virke oplagt
at ove konkrete faerdigheder, som bernene har svaert
ved som fx at balancere eller at sidde stille. Men dar-
lig motorik og manglende evne til at koncentrere sig
og fokusere bunder naesten altid i et understimuleret
sanseapparat,” siger Nanett Borre.

Sanseapparatet er grundlaget

Nar det nyfedte barn kommer til verden, er det isaer
de tre primeere sanser, taktilsansen, labyrintsansen
og muskelledsansen, der er hovedrolleindehaverne
i den sansemotoriske udvikling. De udger sammen
med hgresansen, smagssansen og synssansen hele
sanseapparatet. Sanserne er det nederste betyd-
ningsbaerende lag i de mindste berns udvikling, og
veludviklede sanser er en forudseetning for udvik-
lingen af en god grundmotorik. Grundmotorikken er
igen forudseetningen for, at det lille barn kan udvikle
sproget og deltage i de grundlege, som giver os ev-
nen til at leere og interagere med andre mennesker. ©

Hvem er Nanett Borre?

Nanett Borre er uddannet psedagog og lyengar yogaleerer og
har desuden en diplomuddannelse i idreaet, en motorikvejleder-
uddannelse samt en internationalt certificeret berneyogaleerer-
uddannelse.

Hun har arbejdet ti ar som bernehaveklasseleder med fokus
pa laering gennem krop og bevaegelse og har yderligere arbej-
det som underviser pa PAU.

Nanett Borre har skrevet en lang raekke bager og undervis-
ningsmaterialer om bern, sanser, krop og bevaegelse og arbej-
der i dag som forfatter og selvstaendig motorikkonsulent, hvor
hun vejleder kommuner, organisationer, institutioner og ministe-
rier i, hvordan man arbejder kvalitativt med fysisk aktivitet.

LFS Nyt September 2022 9



Hvis sanseappa-
ratet ikke udvikles
tilstraekkeligt, far
barnet svaert ved
at tilegne sig alle
grundbevaegel-
serne som at lobe,
hoppe, klatre og
gribe. Det gar

ikke bare ud over
motorikken. Barnet
far ogsa sveert ved
at leere at tale, at
koncentrere sig og
atindga i socialt
samspil.

© Hvis sanseapparatet ikke udvikles tilstraekkeligt,
far barnet sveert ved at tilegne sig alle grundbevae-
gelserne som at lgbe, hoppe, gribe og sa videre,
og barnet far ogsa sveert ved at udvikle kognitive
funktioner som at laere at tale, at koncentrere sig og
at indga i socialt samspil.

"Vived i dag, at sanseapparatet og motorikken
er forbundet med al gvrig udvikling. Man kan se det
som et tree, hvor sanser og reflekser udger rodnet-
tet, mens motorikken er treeets stamme. Kronen er
kognitive faerdigheder, koncentration og sociale
faerdigheder. S& sanseapparatet er helt afgerende,”
siger Nanett Borre.

Hvordan stimuleres sanserne
De heldigste bern far stimuleret deres sanser, mens
de ligger i mors mave. Man ved nemlig, at bern af
gravide, der bevaeger sig alsidigt, har sterre chance
for et velstimuleret sanseapparat allerede fra fodslen.
"Som foreeldre stimulerer vi helt naturligt spaed-
barnets sanser, nar vi nusser og rerer og puster pa
barnets mave i leg. Sansestimulationen udvikler sig

10 LFS Nyt September 2022

sammen med barnets alder. Mange foraeldre far den
lidt eeldre baby til at skrige af fryd ved at "kaste” bar-
net op i luften og gribe det igen, og babyen treener
sine sanser ved at rere ved, kigge pd og smage pa
alt, den kan fa fat pa,” fortaeller Nanett Borre.

Udfordringen er, at vi har indrettet et smabarnsliv
med for fa sanseudfordringer.

"Vi forseger i bedste mening at forhindre, at de
sma bern tager sandkassesandet ind i munden, og
at de klatrer op pa bordet i vuggestuen. Jeg kender
kommuner, hvor man end ikke ma have gynger i
dagplejen, fordi der er risiko for, at bernene kan falde
ned, og det er mere reglen end undtagelsen, at bern
ikke ma lebe pa gangene i dagtilbuddet, fordi der er
risiko for, at de kan falde eller lgbe ind i hinanden.”

Uderummet kan det meste
Nanett Borre tror, at digitale medier har en negativ
betydning.

"Seetter man et lille barn med en iPad, kan barnet
underholdes. Men det er uden menneskelig kontakt,
og det er uden taktil stimulation. Lader man barnet
laegge puslespil pa IPad’en, kommer det til at mangle
oplevelsen af at fole brikkerne mellem fingrene, og
hvordan det foles, nar brikken ikke passer sammen
med de ovrige og sa videre”

Hun mener til gengeeld, at uderummet kan det
meste.

"Born skal ikke sidde med en iPad, de skal sidde
med en regnorm og braende sig pa en braende-
naelde. Naturen og uderummet byder pa alle former
for sanseoplevelser og beveaegelse. Jord, sand og ler
foles forskelligt, der er forskellige temperaturer pa
tingene, og kroppen kan udfolde sig pa alle mulige
mader, nar man er ude i naturen. Hvis man altsa far
lov af de voksne,” siger Nanett Borre.

Det er ikke for sent

Det motorisk udfordrede barn starter i skole med
sveerere betingelser end de jeevnaldrende, som har
styr pd motorikken og dermed bedre forudsaetnin-
ger for at kunne koncentrere sig og holde fokus og
dermed leere.

Men Nanett Borre understreger, at det aldrig er
for sent at stimulere og udfordre bade sanser og
motorik.

"Vi kan treene begge dele hele livet. Men bern har
brug for, at de voksne tilbyder sansemotoriske ople-
velser, og at de voksne inviterer kroppen med og er
et godt forbillede. For beveaegelsesglaede smitter. Og
bern bliver kun gode til det, som de far lov til at eve
sigpd” @



PROBLEMER MED SANSERNE

Taktilsky bern: Cirka hvert 20. barn har problemer i forhold

til en normal udvikling af taktilsansen. Det taktilsky barn

oplever mange foleindtryk som ubehagelige, farlige eller

for nogle berns vedkommende ligefrem smertefulde. Et

taktilsky barn kan fx ses ved:

« Ubehag ved teet bergring, som knus og kram.

« Veegrer sig ved harvask, klipning, brusebad og tand-
borstning.

« Syntes ofte, at tgjet ikke sidder som det skal.

« Meerker og stof kradser og elastikker snaerer.

« Har ikke lyst til at udforske og rere ved forskellige mate-
rialer, som fx dej og sand.

« Ubehag ved seerlige konsistenser i munden ved spisning

« Treekker sig fra lege, hvor der er teet fysisk kontakt.

Man kan fa rad og vejledning af kommunens bernefysio-
terapeut eller sundhedsplejerske om, hvordan man kan
hjeelpe barnet. Taktilsansen stimuleres fx ved massage og
ved at barnene oplever forskellige materialer med haen-
derne, fodderne og resten af kroppen. Det kan veere at
alte dej, male med fingrene, lege med vand og ga pa bare
taeer, sd meget som temperaturen tillader det.

Born med utraenet labyrintsans: Hvis labyrintsansen ikke
bliver stimuleret nok, vil der
veere ubalance mellem de
sanseindtryk, den modtager
0g sender videre til hjernen,
0g hjernens evne til at fortolke
0g bearbejde disse. Et barn
med utreenet labyrintsans kan
fx ses ved:

- Undgar aktiviteter, hvor der
skal balanceres, hvor hove-
det bliver vendt og drejet
samt vilde tumlelege.

« Kvalme, svimmelhed og
utilpashed ved at gynge,
snurre og dreje

« Lider ofte af transportsyge.

Denne type gynge er god til at
traene labyrintsansen. Man star-
ter langsomt og traener sansen
ved at lade udsvingene blive
sterre og sterre. Det ma aldrig
blive ubehageligt for barnet.

Barn med utreenet labyrintsans skal langsomt tilvaennes disse
aktiviteter, i begyndelsen fx en tur pd en voksens knae, hvor
den voksne roligt vipper barnet op og ned. Senere maske en
haengekaje, hvor barnet kan ligge uden at blive vugget. Saet
langsomt beveegelse i haengekajen, og traen sansen ved at
lade udsvingene blive sterre og sterre. Senere maske ture pa
gyngen, svingture og lege, hvor hovedet kommer ud af lod.
Veer opmaerksom pa, om barnet udviser ubehag.

Born med utrsenet muskel-ledsans: Born med en utraenet
muskel-ledsans vil ofte have problemer med at automatise-
re deres grundbeveegelser som fx gang, leb, kast osv. De
vil dermed fremstd som klodsede og med ukoordinerede
beveaegelser. Al form for bevaegelse, der involverer vores
muskler, stimulerer muskel-ledsansen. Men iseer vaegt-
baerende aktiviteter som fx lgb, hvor kroppen bruges som
veegtstang er velegnede. At hoppe, hinke, mosle, brydes,
baere rundt pa ting med en vis vaegt, som fx sten, braende-
stykker, kere med en fyldt trilleber, bakse med store puder,
transportere sand/vand, jord i spande og lignende, er alle
sammen aktiviteter, der kan bruges til at f& muskel-ledsan-
sen pa arbejde.

Kilde: Artikel: Sansernes betydning for den motoriske udvikling. Af Nanett
Borre. vpt.dk/dagtilbud/motorik-og-sanser
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DE PRIM/ZERE SANSER

Den sansemotoriske udvikling foregar i en samspil mellem
krop, bevaegelse og sanser. De primaere sanser er helt
afgerende og udger sanseapparatet.

Taktilsansen er placeret som sansereceptorer overalt i
huden og i vores slimhinder. Her er de med til at registrere
sanseindtryk som fx varme, kulde, overflader og teksturer,
smerte og velbehag. Taktilsansen spiller en stor rolle i vores
kropsforstaelse og kropsbevidsthed og dermed for vores
omgang med andre mennesker. Taktilsansen kan deles op

i to systemer, den beskyttende taktilsans og den underse-
gende taktilsans. Den beskyttende taktilsans hjeelper med
at beskytte os mod farlige eller ubehagelige indtryk. Hvis et
barn fx rgrer en braendenaelde, vil den stikkende og smer-
tende folelse fa barnet til at traekke handen til sig. Nar et lille
barn lader handen glide over barken pa et gammelt egetrae,
er den undersegende taktilsans pa arbejde.

Labyrintsansen (eller den vestibulaere sans) registrerer
hovedets bevaegelser i forhold til tyngdekraften, og hjeel-
per os dermed med at orientere os i rum-retningsbegreber
som op, ned, hejre, venstre, over, under, dreje rundt. Den
giver os information om, hvor vi befinder os i rummet og i
forhold til omgivelserne. Den lader os 0gsa vide, om vi er

Nar det lille barn underseger de sma sten, er det taktilsansen, der treenes.
Sansereceptorerne er overalt i huden og i vores slimhinder og registrerer san-
seindtryk som fx varme, kulde, overflader og teksturer, smerte og velbehag.

i bevaegelse, hjeelper os med at opfatte farten og graden af ac-
celeration, eller til at vide, nér vi er i ro. Labyrintsansen forteeller
0s 0gsa i hvilken retning vi bevaeger os. Labyrintsansen er taet
forbundet til synssansen og ger os i stand til at fokusere og fast-
holde vores blik pa en genstand, selvom vi bevaeger os. Denne
specifikke mekanisme er fuldstaendig afgerende for vores vej

ind i skriftsproget.

PROBLEMER MED MOTORIKKEN?

N sl OO

Born, der ikke har faet udviklet deres fin-
motorik, kan fa problemer med selv at tage
tej af og pa, og de kan veere udfordrede
af opgaver, hvor man skal bruge begge
haender samtidig.
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Born, der ikke har faet udviklet deres

finmotorik, kan have problemer med:

« Af- og pékleedning (lyne, knappe,
treekke op, koordinere).

« Opgaver, hvor man skal bruge begge
haender samtidig.

« Ikke at have valgt en dominant hand,
og derfor udferer opgaver med bade
den ene og den anden hand.

« Attegne og skrive, fordi de har sveert
ved at udfere pincetgreb.

- Mangelfuld ansigtsmimik.

« Atlege konstruktionslege, fx klodser og
puslespil.

Born, der har problemer med grovmoto-

rikken, kan have problemer med:

« Besvaerede og ikke fuldt automatisere-
de grundbeveegelser, hvilket ger, at de
fx ikke leber og gar rytmisk, og at deres
lob derfor bliver klodset og anstrengt.

« Bevaegelser, hvor man skal koordinere
og afstandsbedemme, fx at kaste og
gribe en bold.

« Sen il eller udelader krybe- og kravle-
stadiet.

« Balancen, fx sveert ved at leere at cykle.

At virke uheldig og klodset, taber ting,

snubler.



Tekst og foto: Anna Louise Stevnhgj

Muskelledsansen sidder i alle muskler, ¥
sener, led og ledkapsler og har til op- i
gave at forteelle os, hvordan vores krop ' _

beveeger og positionerer sig. Muskelled-

sansen arbejder, hver gang vi bevaeger

0s, og den er pa arbejde naesten degnet

rundt. Den sgrger for, at vi bruger praecis

den maengde muskelkraft, der skal til, for

at vi udferer en given bevaegelse pa en

hensigtsmaessig made. Muskelledsan-

sen har stor betydning for udviklingen af .

en god kropsfornemmelse og -forsta- . Maelkebgtter, grees, insek-
else. Muskelledsansen arbejder konstant == ter og traestammer, man kan

pa at spande og afspaende vores klatre pa. Hospitalsparken i
muskler pd en made, sa vi ikke falder.

En del af muskel-led sansens arbejde HerleY, derligger Ilge op ad
bestér nemlig i at forteelle os, hvordan ' Lone Skippers dagpleje, er en
vores lemmer bevaeger og forholder sig ) ) \J uendelig skov for sma menne= -
til hinanden, uden at vi behover at kigge sker pé halvandet 0g to él’, 0g '

efter med ojnene eller fole efter med
haenderne.

den tilbyder rige muligheder
for de sma sanseapparater.
Kilde: Artikel: Sansernes betydning for den -

motoriske uadvikling. Af Nanett Borre. vpt.dk/ = 1=y g ; ¥ 3 \
dagtilbud/motorik-og-sanser 3 ]

« At bedemme afstande, hastighe-
der og retninger, hvilket betyder,
at de kan have sveert ved at
finde rundt, gar ind i ting og
falder over deres egne ben.

At g pa trapper, vil maske tage

for store skridt og trampe hgoj- For Ellie pa halvandet
lydt. ser verden helt ny,
og hun suger sanse-

Kilde: Vcerd at vide om motorik, percep- oyplRvlisaiie e,

tion og motivation. Af Nanett Borre. vpt.
dk/dagtilbud/vaerd-vide-om-motorik-
perception-og-motivation




Nar foraeldre kommer til praesentations-
mede hos dagplejer Lone Skipper, far
de med det samme at vide, at de skal
forvente, at deres barn kommer beskidte
hjem.

"De far faktisk ogsa at vide, at de risike-
rer skrammer og buler. Born kan nemlig
kun leere, hvis de far lov til at preve, og
de skal have lov og tid til at ove sig igen
og igen,” siger dagplejeren.

Hendes erfaring er, at smabarnsfor-
&ldre kan veere hurtige til at torre deres
berns fingre, hvis de er blevet snavsede,
og at de kan veere ret forsigtige omkring
deres bern. Men hun oplever ogs3, at
de er meget abne i forhold til, at hun ger
tingene pa en anden made, nar hun for-
klarer, hvorfor hun ger, som hun geor.

Lone Skipper er ssmmen med de ov-
rige dagplejere i Herlev Kommune blevet
efteruddannet i sansemotorik, og det har
styrket hendes nysgerrighed i forhold til
det enkelte barn endnu mere, lige som
det har styrket dialogen med foreeldrene.

Vi finder nye veje i hjernen
"Uddannelsen har givet mig de rigtige
teoretiske begreber, sa jeg bedre kan
forklare foraeldrene om vigtigheden af at
give barnene de rigtige sanseoplevelser.

Det er i det hele taget dybt interessant at
fa teori pa de ting, som man intuitivt har
vidst, var godt,” siger Lone Skipper.

Hun kan meerke i samspillet med det
enkelte barn, at barnet har svaert at veere
i leg og leering, hvis det ikke har ro i krop-
pen.

"Det er fantastisk givende, at vi kan
tage bernene i hdnden og finde nye
veje og stier i deres hjerner ved brug af
sansemotorik. | dagplejen har vi sd neer
en relation til barnene og deres foreeldre,
at vi kan bade kan arbejde med tingene
i dagplejen og hjemme, fordi vi kan for-
klare, hvad det gor for bernene, og fordi
foreeldrene hurtigt kan maerke forskel-
len. Det er jo i virkeligheden den bedste

S »

stotte, et barn kan fa,” siger Lone Skipper.

Nar man forst ved det
Hun blev netop dagplejer tilbage i 2013,
fordi hun underviste smé bern i gymnastik
og syntes, at det var sa givende, at hun
bestemte sig for at hellige sig arbejdet
med de sma pa fuldtid.

Den starre viden om sansemotorik har
skeerpet hendes opmaerksomhed.

"Nar man forst er opmasrksom pa det,
bliver det spaendende at arbejde med,
for man kan faktisk ret hurtigt se resulta-
ter,” siger dagplejeren, der blandt andet
er blevet meget mere opmaerksom pa de
born, der kerer med 100 kilometer i timen
og derfor har brug for hjeelp til at finde

i dagplejerens baghave. Parken byder bade pa fri natur og en dejlig naturlegeplads, og gyngen er altid
et sikkert hit og en god treeningsbane for sanserne.
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ro i deres egen krop, mens andre skal
"veekkes” og udfordres fysisk.

"Jeg har haft bern, der oplevede stort
ubehag ved fx at fa sko og stremper
af, fordi sanseoplevelsen af forskelligt
underlag var uvant mod deres fodder.
Og det er sa tydeligt, at hvis man gar og
koncentrerer sig om fornemmelser i sin
lille krop pd den made, sa er det sveert
at tilegne sig de ovrige feerdigheder. Sa
det er i virkeligheden meget basalt. At vi
@ver 0s pa uvante sanseoplevelser pa en
blid og overskuelig made,” forteeller Lone
Skipper.

Parken er en keempe skov

Den store sansegynge pa legepladsen
i Hospitalsparken, som neaesten ligger

i Lone Skippers baghave, er et godt
eksempel pa, hvordan man kan traene
vestibulaersansen.

"Sansegyngen kan gynge frem og til-
bage, men ogsa fra side til side. Den er et
rigtigt godt redskab til at treene sin vesti-
buleer sans for bade barn og voksne, der
hurtigt bliver rundtossede. Der er barn,
der ikke kan fa det vildt nok, men som til
gengeeld har brug for at gve sig i at veere
i det, nar det er meget stille og blidt, og
s er der bern, der hurtigt bliver rundtos-
sede og bange, og som skal hjeelpes til
tryghed,” siger Lone Skipper.

Hun kommer meget med dagplejebor-
nene i Hospitalsparken.

"Bornene oplever parken som en
kaempemaessig skov, og naturen er et
fantastisk leeringsrum, for her er haojt til
loftet. Her kan vi finde ro, og samtidig har
vi mulighed for at bringe alle sanserne
i spil. Bare en maelkebotte udger en
kaempe eventyr for de mindste bern. Man
kan plukke den, den er gul, den afgiver
gult stov, og den dufter, og den klistrer”

Men sanserne treenes 0gsa hjemme i
haven og indendars.

"Dagligdagen giver sa mange mulig-
heder for sanseoplevelser med de sma
barn. Det er en stor oplevelse at prove at
traede pa ris, jeg har spredt ud i en balje
eller at rere ved mel — eller bare at fa lov
til at lege med vand og sand. Det er s
taknemmeligt at arbejde med sma bern,
for de synes, at alt er speendende.” @



omsorg

Tekst: Anna Louise Stevnhgj

Frihed til at drage

Det har kostet dyrt i ferieregnskabet for de lenmodtagere, der har brugt feriedage pa at
passe en alvorligt syg aegtefeelle eller folge gamle foraeldre til laege. Nu giver en ny lov
mulighed for fem arlige omsorgsdage, som kan bruges pa de naermeste parerende.

Den nye lov giver alle lanmodtagere ret til fem arlige
omsorgsdage, som i lovteksten kaldes omsorgsorlov.
Omsorgsorloven er i modsaetning til de omsorgs-
dage, der felger med mindre barn, ulennet og skal
bruges til personlig omsorg eller stotte til ens naer-

meste parerende.

Man kan fa omsorgsdage i forhold til egne barn,
egne foraeldre, segtefeelle eller partner. Man kan dog
0gsa fa omsorgsdage i forhold til en ikke-beslaegtet
person som fx et stedbarn, hvis vedkommende bor i
ens husstand, og hvis man har samme folkeregiste-
radresse.

Man kan kun fa omsorgsdagene, hvis den person,
man far omsorgsorlov i forhold til, har behov for
vaesentlig omsorg eller statte pa grund af en alvorlig
helbredsmaessig tilstand. Ens arbejdsgiver kan bede
om dokumentation for dette — det kan fx veere en
indkaldelse til behandling. Det er lonmodtageren

sely, der skal fremskaffe og eventuelt betale for den
relevante dokumentation.

Der er ikke krav i loven om, hvornar man skal
varsle sin arbejdsgiver om en omsorgsorlov, og man
kan holde alle omsorgsdagene pa én gang eller som
enkelte dage. Man kan til gengeeld ikke overfgre om-
sorgsdage til naeste kalenderar.

Andre arbejdstider

Loven reekker endnu en hjeelpende hand ud til
lenmodtagere, der har alvorlig sygdom eller lignende
blandt de naermeste parerende: Har man vaeret
ansat i seks maneder eller mere, kan man bede sin
arbejdsgiver om at fa aendret sine arbejdstider eller
-monstre for en periode, sd man bedre er i stand til at
yde den omsorg, der er brug for derhjemme.

Arbejdsgiveren er ikke forpligtet til at imade-
komme anmodningen, men han/hun skal overveje
0g besvare lonmodtagerens anmodninger inden for
et rimeligt tidsrum under hensyn til bade arbejdsgi-
verens og lenmodtagerens behov, som det hedder i
lovteksten.

Loven yder ogsa en vis beskyttelse af den medar-
bejder, der har alvorlig sygdom blandt parerende, og
som har veeret nadt til at benytte sig af muligheden
for omsorgsorlov eller omlaegning af arbejdstiden.
en understreger nemlig, at man ikke kan opsiges,
di man beder om omsorgsorlov, eller fordi man har
‘Naft fraveer i forbindelse med omsorgsoriov. @

©

Loven tradte i kraft den 2. august 2022.
Alle lonmodtagere har ret til to omsorgsdage i 2022, og fra og med
2023 er der ret til fem omsorgsdage per kalenderar.

De nye rettigheder kommer fra lov om fraveer af familiemaessige
arsager. Loven er udlgber af et direktiv fra EU. Den fulde lovtekst kan
laeses her: www.retsinformation.dk/eli/ft/202113L00172
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|da Begelund Larsen har
kendt 1. D siden de startede i
O.klasse. Det betyder, at hun
er en tryg figur for bornene,
som hun kender godt.

" .
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Ida Bogelund Larsen
betragter sig selv som
queerpadagog. Hun arbejder
pa Tove Ditlevsens skole, som ligger i et
omrade, hvor hun ikke selv har rad til at bo.
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”Jeg har lige givet 1.D en reprimande, de
ma altsa forstd, at de er skolebern nu, og
at der skal vaere ro”. Kommentaren falder
over sofabordet i personalerummet pa
Tove Ditlevsens skole pa Vesterbro fra
Helle Bjerrum, som har tilbragt morgenen
sammen med klassen.

Ida Begelund Larsen er netop medt ind
0g begynder dagen med at mgde sine
kollegaer, som allerede har haft dagens
forste to lektioner. Snakken i leererveerel-
set gar i hej grad pa bernenes trivsel, og
om der er nogle saerlige hensyn, som der
skal tages resten af dagen.

"Eriks mormor er lige dod, men han var
en to’er pd humaerbarometeret, sa jeg tror,
at vi selv skal lade ham sige til, hvis det
er noget, som han vil snakke om,” siger
Christian Larsen. Han er 1. D’'s matematik-
leerer og er en del af samme leererteam
som Ida Begelund Larsen.

Ida Begelund Larsen er skolepsedagog
pa Tove Ditlevsens skole. Det har hun
veeret siden 2021, hvor hun blev faerdig-
uddannet.

Tove Ditlevsens
Skole er en sékaldt
tur-skole. Det
betyder at under-
visningen bliver
rykket ud af
klasseveerelset en gang
om ugen og foregar andre
steder for eksempel i
Frederiksberg Have.

-
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"Jeg ser mig selv som queerpaedagog. Det betyder, at
jeg er meget opmeerksom pa ikke at komme til at putte
barnene i kasser I kraft af deres kan. Jeg omtaler aldrig
barnene som “drengene” eller “pigerne.”

"Jeg kan rigtigt godt lide at starte
dagen med lige at made mine kollegaer
og drefte dagen, inden det gar gang,”
siger hun.

Soerger for ro stotte

I god tid for bernenes frikvarter er forbi,
gér Ida Bagelund Larsen op ad trapperne
til 1. D’s klasselokale, s& hun er Klar til at
tage imod bernene, nér timen begynder.

"Husk at tage en stor slurk vand,” siger
hun ud i lokalet til de svedige bern, der
myldrer ind i klassen.

Ida Begelund Larsen beveeger sig
rundt blandt bernene, imens matematik-
leereren tager hul pa dagens undervis-
ning. | lebet af timen laegger hun en rolig

hand pa skuldrene af de barn, som har
brug for det, og svarer pa spargsmal fra
dem, som har noget pa sinde.

"Jeg taenker ret meget over at bruge
min krop i mit arbejde, og ogsa hvordan
jeg bruger den. Jeg gar for eksempel
naermest altid ned i gjenhgjde og giver
jo 0gsa gerne barnene et tryk, sa de kan
maerke, at jeg er der”

| frikvarteret star Ida Begelund Lar-
sen og de andre skolepsedagoger for
forskellige aktiviteter. Barnene har bade
mulighed for at spille stikbold indenders,
danse stopdans eller veere i det, som
pa skolen hedder "Oasen”. Her kan de
blandt andet tegne og spille forskellige
spil.




"Da jeg var barn, husker jeg det som,
at vi egentlig var ret overladt til os selv i
pauserne, men her pa skolen har vi en
masse voksenstyrede aktiviteter, og det
fungerer egentlig rigtigt godt,” siger Ida
Bogelund Larsen.

Queer-paedagog

Ida Begelund Larsen tilherer en ny ge-
neration af paedagoger, og hun har lagt
meerke til, at hun selv og hendes jeevn-
aldrende kollegaer er optagede af nogle
andre ting end de aldre generationer af
personale.

"Jeg ser mig selv som queerpaedagog.
Det betyder, at jeg er meget opmaerksom
pa ikke at komme til at putte bernene i
kasser i kraft af deres kon. Jeg omtaler
aldrig bernene som "drengene” eller
"pigerne”. Jeg synes, det er vigtigt, at
bernene bare er born, og at man ikke
laser dem fast i bestemte forventninger i
kraft af deres kon,” siger hun.

Spergsmalet om bernenes kan, og
hvordan man paedagogisk forholder sig
til det, er lebende til diskussion pa Tove
Ditlevsens Skole.

"Der er isaer mange af de yngre blandt
personalet, som mener, at det er gammel-
dags for eksempel at inddele bernene i
grupper efter kgn. For nyligt har vi beslut-
tet, at bernene skal bade sammen efter
idreet indtil 2. klasse. Jeg synes, at det
er rigtig vigtigt ikke at lave et skel blandt
bernene, og det danner ogsa bedre
grobund for venskaber pa tveers af kan,
nar bernene ikke bliver adskilt,” siger Ida
Bogelund Larsen.

Ida Begelund Lar-
sen har veeret ud-
dannet paedagog
siden 2021. Hun
fandt ud af i praktik-
ken, at det er bern

i skolealderen, som
hun braender for.

Barndommens gade

P& Tove Ditlevsens tid var skolens optage-
omrade et arbejderkvarter. Siden dengang
er de sma baggarde blevet sldet sammen,
lejligheder er blevet renoverede, og en
metro er endda kommet til med stop umid-
delbart lige ude foran skolen. Omradet har
i det hele taget vaeret under forvandling.
Det samme har priserne for at bo der.

g

1

' P& regnvejrsdage er
"Oasen” et populeert
sted i frit kvarterene.
Skolepaedagogerne star
for forskellige aktiviteter
med bernene. De kan
for eksempel tegne
eller spille spil.

"Bornene, der gar pa Tove Ditlev-
sens skole, kommer naesten alle fra
ret privilegerede familier. Vi oplever
naermest ingen sociale problemer. Hvis
der er problemer, sa handler det maske
om, at foreeldrene arbejder for meget,
og bernene derfor ikke trives,” siger Ida
Begelund Larsen.

Bornenes trivsel laegger i det hele
taget Ida Bogelund Larsen péa sinde. Hun
har fulgt bernene, siden de startede pa
skolen i O.klasse, og kender dem derfor
ogsa godt nu, hvor et nyt leererteam
tager over, og der bliver stillet nye krav
til barnene.

"Jeg understotter laeringen ved at
hjeelpe bernene med at trives, for god
trivsel er fundamentet for god laering,”
siger Ida Begelund Larsen.

En arbejdsplads i et smerhul

Der er rift om paedagogerne i Kebenhavn,
0g 0gsa Tove Ditlevsens skole meaerker,
at det er sveert at skaffe arbejdskraft nok.
For Ida Bogelund Larsen var detiseer ©
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© skolens beliggenhed, som gjorde, at hun
fandt arbejdspladsen attraktiv.

"Skolen ligger jo i et smorhul. Jeg
bor selv pa Amager, og det betyder, at
jeg ikke har for langt til arbejde samti-
dig med, at jeg ikke hele tiden mader
bernene, nar jeg har fri. Jeg tror isaer,
at det er sveert for os at rekruttere, fordi
paedagoger simpelthen ikke har rad til at
bo i neerheden af skolen,” siger hun.

Ida Begelund Larsen er 29 ar gammel,
og hun arbejder fuldtid. Hun kunne godt
teenke sig en dag at videreuddanne sig,
men indtil videre er hun rigtig glad for ar-
bejdet med bernene i 1. D og sit arbejde
pa Vestervang Fritidshjem.

"Jeg vidste pa forhand gennem mine
praktikker, at jeg gerne ville arbejde med
bern i skolealderen. Jeg provede ogsa
vuggestue af, men det var slet ikke mig,”
siger Ida Bogelund Larsen.

"Nar jeg siger, at jeg arbejder
med bgmn, sa kan jeg here pa
folk, at de synes, at jeg har et
nuttet arbejde, fordi barn er
nuttede. Men at veere peeda-
gog er ikke et nuttet arbejde.
Det er et kraevende arbejde.

Nér jeg kommer hjem fra arbejde, er jeg ofte virkeligt tragt,
fordi jeg bruger mig selv rigtig hardt I lgbet af en dag.”

Pa Vestervang fritidshjem starter de hver eftermiddag med et bernemede. P4 bernemedet
taler de om, hvordan dagen har veeret indtil videre, og hvilke aktiviteter dagens fritidshjemsdag
byder pa.
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Ida Bogelund Larsen
er ogsa paedagog pa
Vestervang fritidshjem.
Det betyder, at hun ser
bernene i forskellige
situationer.

Et kreevende job
Ida Begelund Larsen oplever ofte, at folk
har fejlantagelser om hendes arbejde.

"Nar jeg siger, at jeg arbejder med
baern, sd kan jeg here pa folk, at de synes,
at jeg har et nuttet arbejde, fordi barn er
nuttede. Men at veere paedagog er ikke
et nuttet arbejde. Det er et kraevende ar-
bejde. Nar jeg kommer hjem fra arbejde,
er jeg ofte virkeligt treet, fordi jeg bruger
mig selv rigtigt hardt i lebet af en dag. ”

Netop fordi det psedagogiske arbejde
er kreevende, veerner Ida Begelund Lar-
sen om sine pauser.

"Jeg synes, at vi er rigtigt gode til at
passe pa hinanden ved netop at holde
pauserne hellige, sd man ikke er sammen
med bern i sin pause,” siger Ida Begelund
Larsen. ®
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De mest udsatte borgere farer
vild i systemerne
Er du ledig, og har du andre problemer oveni, skal du forholde dig forskellige forvaltninger, Tid og sted
sagsbehandlere og kontaktpersoner, som stiller hver deres krav til fremmede, dokumentation Madet foregar
og deltagelse i indsatser med forskellige mal. den 2. november 2022
Folketinget har i juni i &r vedtaget en laenge ventet lov om en helhedsorienteret indsats for fra klokken 15.30 til
borgere med komplekse og sammensatte problemstillinger. Formalet er at fa indsatserne for 18.30.
de mest udsatte borgere til at spille bedre sammen. Men hvordan kan det ggres i en kommune
med syv forvaltninger, hvor organiseringen, budgetterne og den politiske ledelse er adskilt? Stedet er
LFS inviterer sammen med SL Storkebenhavn, HK Kommunal Hovedstaden og Dansk Social- HK Hovedstaden, den
rddgiverforening Region @st til debat med overborgmester Sophie Haestorp Andersen, social- runde modesal,
borgmester Karina Vestergard Madsen og beskeeftigelses- og integrationsborgmester Jens- Svend Aukens Plads 11,
Kristian Lutken. 2300 Kgbenhavn S.
Malet med aftenens debat er at hare, hvad borgmestrene vil forpligte sig pa i det vigtige
opger med silotaenkning og friseettelse af medarbejdernes faglighed/muligheder for samarbejde Tilmelding via
pa tveers. www.Ifs.dk/15472.
Men arrangererne forventer ogsa, at aftenen vil resultere i, at der bliver sat ord pa konkrete Frist for tilmelding:
barrierer og ensker til det tvaerfaglige samarbejde, sa det politiske niveau har noget at arbejde 24. oktober 2022.
videre med.
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JEG HAR ALTI
12.000 medlemmer, J EG G E R N E VI
som alle arbejder
med paedagogik i
den ene eller an- MED MENNES

den form. Du kan i
denne serie mgde

en reekke LFS’ere

o laese i, hVOIj— ”Det var et stort kulturchok for mig at begynde at arbejde som
dan de havnede i paedagog. Jeg syntes, der var mange ting, som vi skulle hele
netop deres jOb. tiden, og der var ikke tid til, at man kunne stoppe op og puste
ud. Hverdagen som paedagog er mere travl, end jeg havde
forestillet mig. Jeg har altid vidst, at jeg gerne ville arbejde med
mennesker, for jeg har altid vaeret meget social. Det er isaer rela-
tionen mellem mennesker, som, jeg synes, er spaendende. Jeg
arbejder i vuggestue, og der har de jo virkelig brug for én, og
det er en helt seerlig relation, som man far med bernene. At se
bornene lykkes, er det sjoveste som paedagog. Det kan veere, at
det bare er det, at de far stremper pa, hvis de har haft sveert ved
det. Der sker rigtigt meget i vuggestuealderen, og jeg synes, at
det er spaendende at se udviklingen, fra de starter, til vi sender
dem i bgrnehave.”

”Jeg synes, at det, folk misforstar ved paedagogfaget, er, at vi
bare passer bern. Sadan er det jo ikke. Arbejdet handler om
trivsel og udvikling samt om relationsarbejde mellem barn-barn
og barn-voksen. Den sterste udfordring i mit arbejdsliv er tid.
Jeg er alene paedagog pa min stue, og det er svaert at finde
tiden til at seette mig ned og ordne de skriftlige ting, for eksem-
pel handleplaner og overdragelsespapirer. Samtidig er jeg ogsa
praktikvejleder, s& der er mange ting at se til. | min institution
kan vi ogsé maerke udfordringerne med at skaffe paedagoger.
Jeg har snart veeret ene paedagog pa min stue i to ar. Vi har
rigtig gode stottepsedagoger, som man altid kan ringe til, men
jeg mangler sparring i hverdagen, for selvom jeg har virkeligt
dygtige medhjaelpere, sa er det noget andet, nar man har ud-
dannet personale. Jeg synes ogsa, at det er sveert at finde tid
Har du til fordybelse og refleksion i dagligdagen. Derfor har jeg taget
en k°“ega’,s°m| initiativ til at starte et netvaerk for faglig sparring igennem LFS,
du synes, Vi SKahar s vi kan sparre med hinanden og drage nytte af de redskaber,
PO“"aeﬂere’.e“el:e at som vi hver isaer har opdaget. Vi kalder initiativet for LFS-faglig
du selv en ‘:l‘s(tor‘;;akt fordybelse og vi har netop haft det ferste megde. Det var rigtigt
forteelle, .sa e?\ pa interessant. Vi har allerede et nyt mgde, hvor vi hver isger skal
rTf‘:i‘;?g:;S.dk. have en snubletrdd med fra hverdagen.”
I min fritid bruger jeg meget tid med mine veninder og min
familie, og sa kan jeg ogsa godt lide at laese nogle fagtekster.
| @jeblikket bruger jeg en del tid pa at udbygge min viden som
praktikvejleder. Jeg kan godt lide, nar tingene er strukturerede
og planlagte. Jeg synes, at det er vigtigt, at de studerende far sa
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god vejledning som overhovedet muligt. Den vejledning, som
jeg selv fik, var mangelfuld, og jeg vil gerne skabe mulighed
for, at de paedagoger, som kommer ud pa den anden side, er
nogle dygtige kollegaer, som jeg virkelig kan sparre med, og
at vi kvalitetssikrer fremtiden. Jeg synes, at det er speendende
at mode forskellige mennesker. Indtil videre har jeg haft tre
studerende, og de har vaeret vidt forskellige, og det har veeret
spaendende at fa indblik i den nyeste viden fra skolen.”

”Jeg er tidligere elitesvoammer, og svemning har fyldt meget
for mig. | lange perioder har jeg svemmet syv gange om ugen
plus steevner i weekenden. Jeg tror, at iseer disciplinen fra
svemningen har smittet af pd mit arbejdsliv. Jeg arbejder me-
get struktureret bade i forhold til at fa lest mine arbejdsopga-
ver, men ogsa i den form, som jeg organiserer mit arbejde pa.
Der er dymostrimler pa alting, og jeg ved praecis, hvor alting er,
for jeg er vant til, at tingene bare skal kere. Jeg raber op, nar
jeg synes, at vi har haft mange forskellige vikarer, for hvis jeg
ikke kan rumme det, sd kan bernene heller ikke. ”

”Paedagogfaget er hardere bade psykisk og fysisk, end jeg
havde regnet med. Samtidig er det jo et arbejde, der giver
enormt meget. Jeg haber i fremtiden, at der bliver talt mere
positivt om vores fag. Jeg synes, at man har hert nok negativt
om, at vi ikke har ordentlige vilkar, at vi mangler personale, og
at lennen er for lav. Jeg synes godt, at man kan begynde at
tale om alt det positive ved at vaere paedagog, for sa tror jeg
0gs4a, at det er nemmere at fa folk til at tage uddannelsen.
Den relation, man far til bernene, er noget helt andet, end
hvis man sidder pa kontor hele dagen.”

Navn: Anita Baastrup
Alder: 27 ar
Arbejdssted: Den integrerede institution Ellepilen {

Bonusinfo: Bor alene i Glostrup. Har en stor interesse \ !
for dansk design. Holder af at sta pa rulleskejter. Et par |
gange om ugen spaener hun rundt pa Vestvolden, som
ligger ganske taet pa, hvor hun bor. Initiativtager til
fagligt netvaerk i LFS.
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LONTRZEF 2022:

Vi SKAL ALDRIG ACCEP
ET NEJ,

HVIS VI SKAL H

EN FAIR LON

"Det er bunduretfeerdigt, at vi hver gang ender med mindst til dem, der i forvejen

har mindst. Vi skal gere noget ved lgnnen. FOA's medlemmer er selve kittet |
velfeerdssamfundet, men det afspejler sig ikke pa lensedlen,” sagde forbundsformand
Mona Striib, da 1200 FOA-tillidsrepraesentanter, herunder ca 70 fra LFS, modtes til

lontraef i Fredericia.

”Kampen for en fair lon handler bade om
at fore den helt overordnede overens-
komstkamp og at blive knivskarpe pa
den lokale lgnforhandling,” sagde Mona
Striib fra scenen pa lentraeffet, hvor hun til
tordnende klapsalver udfordrede Lizette
Riisgaard, formand for FH, Fagbevaegel-
sen Hovedorganisation, som var gaeste-
taler pa traeffet:

"Det er fagbeveegelsens opgave, Li-
zette, at sorge for, at dem, der far mindst,
far de storste lgnstigninger. Det er ulyk-
keligt, at vi ikke i nutidens fagbevaegelse
kan finde den solidaritet, at vi skal lgfte
fra bunden. Du er ngdt til at italeseette, at
vi tidligere har veeret mere solidariske i
fagbeveegelsen!”

Den underliggende dagsorden for
roflen til FH-formanden handlede om den
braendende platform frem til overens-
komstforhandlingerne i 2024, nemlig
diskussionen internt i fagbevaegelsen
om, hvorvidt fremtidige lenstigninger skal
afregnes i procenter eller kroner og orer.
Sidstnaevnte er et FOA-krav, som Mona
Striib flere gange vendte tilbage til fra ©
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Messe C i Fredericia var rammen for det enorme traef, hvor 1200 ud af FOA's ca. 4200 tillidsrepraesen-
tanter var samlet.
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HELT BLZAZST BAGOVER

”Jeg er helt blaest bagover af de mange gode oplaeg. Det har vaeret helt
anderledes, end jeg forventede — pa den gode made. Jeg troede, der
ville vaere meget mere gruppearbejde, og det kom bag pa mig, at vi har
fdet s meget god debat fra politikerne,” siger Lars Vingvist, der har veeret
tillidsrepraesentant pa Fritidsinstitutionen ved Skolen ved Sundet i knap
to ar.

Lars Vinqvist synes ogsa, det har vaeret en stor oplevelse at veere del
af det store FOA-feellesskab.

"Det har jeg nok ikke taenkt s& meget over for; jeg har altid primaert
opfattet mig selv som LFS ’er. Men det har veeret fedt at meerke feelles-
skabet med sd mange andre, og jeg synes faktisk, at Mona er superfed;
hun har masser af pondus,” siger tillidsrepreesentanten, der kun har en
negativ ting at sige om arrangementet:

"Mit telt ma have ligget ved siden af lejrens sterste snorker. Sa jeg er
lidt traet og treenger til min egen seng.”

Tekst og foto: Anna Louise Stevnhgj

Hele Messe C var om-
dannet til FOA-land, og
selv pa toiletterne kunne
man blive klogere pa
fagpolitiske spergsmal.

SKAL HJEM OG
SNAKKE LON-
SEDLER

"Treeffet har vaeret over al forventning. Super
velorganiseret. Det var lidt sveert at lave gruppe-
arbejde med SOSU’ er om lgnforhandling, for de
gor det pé en helt anden made end os, men jeg fik
rigtig meget ud af emnet rigtig len. Jeg skal hjem
og snakke lgnsedler!” siger Marianne Pihl Jensen,
som har veeret tillidsrepraesentant pa Specialfritids-
institutionen ved Engskolen i naesten 11 ar.

Marianne Pihl Jensen var rigtig glad for, at traef-
fet ogsd indeholdt debatter med sektorformaend
og formandskab, som beskaeftigede sig med de
store linjer:

"Jeg er blevet endnu mere interesseret i det
fagpolitiske. Jeg var i forvejen afklaret med, at jeg
vil ga ind i mere LFS-arbejde og laegge en indsats,
0g det er da bare blevet bestyrket,” siger Marianne
Pihl Jensen, som havde en forrygende fest tirsdag
aften.

"Det var et fantastisk arrangement, og alle var
i stand til at feste og danse, selv om mange af os
havde veeret oppe siden klokken fem om morge-
nen,” fortaeller Marianne Pihl Jensen.
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O talerstolen, men som hun altsa ikke fik en ret ordknap Lizette Riisgaard til at

kommentere pa.

Lon fra top til bund

Mobilisering og forarbejde til OK24 var hovedemnet pa lentraeffets anden dag,
mens tirsdagens program handlede om den retfserdige lgn hjemme pa ar-
bejdspladsen. Der blev givet inspiration og redskaber til arbejdet med at tjekke
lensedler og lgnindplacering mv., og deltagerne blev kleedt pé til forhandlinger
om lokallgn.

Thomas Enghausen, naestformand i FOA og tidligere formand for almenomra-
detiLFS, understregede, at prioriteringen af de lokale TR-opgaver omkring lgn
var et meget bevidst valg:

"Arbejdet med lontjek og lokallen er en hjernesten i det faglige arbejde. Sa
det her lgntraef er en investering i feellesskabet. Der er brug for, at vi seetter
fokus pa lennen pa alle niveauer, og det giver simpelthen noget andet til fael-
lesskabet, nar vi samles om det pa et treef som det her. Og vi har brug for vores
feellesskab frem til OK24,” sagde Thomas Enghausen.

Lontreeffet ndede dog ogsa et tilbageblik pa fagbevaegelsens historie og
opleeg om lgndannelse pa det offentlige arbejdsmarked, og de ca. 1200 delta-
gere fik rert bade lattermuskler og danseben under aftenens program, der bed
pa satire af Snobberne Fritz og Poul og dansemusik fra The Antonelli Orchestra
og Back to Back. @

SINDSSYGT FEDT AT
NETWORKE

”Det har veeret sindssygt fedt at networke og mgde andre tillidsrepraesen-
tanter. Jeg har ogsé faet mange konkrete redskaber med mig hjem, og det
har veeret interessant at fa hele helikopterperspektivet pa de kommende
OK-forhandlinger. Men jeg har virkelig ogsa veeret pa arbejde. Det har vae-
ret et kompakt program, hvor jeg som ny TR godt kunne have brugt mere
tid til at mingle og sparre med
andre,” siger Nille Wendel, som
har veeret tillidsrepraesentant pa
Borne- og Familiehuset Arild siden
marts 2022.

"Nu gleeder jeg mig helt vildt,
til jeg skal pd TR-uddannelse til
efteraret, siger Nille Wendel, som
indremmer, at hun er ret traet, for
det blev sent til festen tirsdag
aften.

"Jeg er faktisk ret imponeret
over hele det her store set-up.
Det har gjort et keempe indtryk pa
mig, hvor dbne, imedekommende
og festlige folk er. Det koster sa
pa energien i dag,” griner Nille
Wendel.
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" En stor del af deltagerne boede
i telte og beboelsesvogne pa
messecenterets omrade.

GODT AT OPLEVE

”Jeg har faet masser af ny viden til lantjek og
lenforhandlinger, og s& har det veeret enormt
hyggeligt at mede folk fra andre faggrupper, som
faktisk sl&s med nogle af de samme udfordringer,
som jeg ger. Jeg mader i min hverdag afdelings-
ledere, der ikke helt har styr pa reglerne, og
vores omrade er komplekst, sa det er en stor
opgave at veere TR pa specialomradet,” siger Sa-
baheta Ocuz, som er nyvalgt tillidsrepraesentant i
Svanehuset.

Sabaheta Ocuz synes, det har vaeret spaenden-
de at opleve det store FOA-faellesskab.

"Det er godt at opleve, at vi er mange,” siger
den treette TR, der ikke helt er fan af, at teltomra-
det 13 lige op ad festpladsen.

”Jeg har sovet darligt pd grund af stejen. Men
ellers har det veeret en helt igennem god ople-
velse at vaere pa lontraef”

Der blev stemt lobende via mobiltelefonerne, og det var
tydeligt, at et opger med de procentuelle lenstigninger
star hejt pa FOA-medlemmernes enskeseddel til
Fagbevaegelsens Hovedorganisation.
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DEJLIGT AT
FA LIDT
ARBEJDER-
HISTORIE

. FH prioritere hajest?

Tl Resaity 1198

”Det har veeret fint at fa genopfrisket
en masse viden om blandt andet
lontjek, og jeg har fdet gode veerktojer
omkring lenforhandling og lokallgn,”
siger Ulla Visborg, som har veeret tillidsrepraesentant pa Strandparkskolens
KKFO i otte ar,

Ulla Visborg ned, at treeffet begyndte med en gennemgang af arbejderbevae-
gelsens historie.

"Jeg er meget glad for historie, s& det var sddan en fin start for mig. Men det
har ogsa veeret godt at fa et perspektiv pa alle de andre faggrupper og at fa
input om de forestdende overenskomstforhandlinger,” siger Ulla Visborg, der
giver arrangementet 10 point ud af 10 mulige.

"Et rigtig fedt arrangement, hvor jeg har haft det dejligt, og hvor jeg har faet
en masse med hjem”.

VI ER GODT KLZ&EDT PA
FRA LFS

”Man kan godt meerke, at man som TR er godt klaedt pd, hvis man kommer fra
LFS. Men jeg har faet fint fagligt udbytte, iseer hvad angar lokallgnforhandlinger.
Jeg har faet ny viden om, hvad der sker med pengene, hvis vi ikke forhandler
lokallgn, og lesningsmodeller
hvis man ikke kan na til enig-
hed,” siger Joseph Chaula, som
gennem et ar har veeret tillidsre-
praesentant for KKFO’en pa Tove
Ditlevsens Skole. Joseph Chaula
synes, det har veeret fedt at mede
sd mange andre tillidsrepraesen-
tanter fra andre faggrupper.

"Man kan meerke helt ind i
kroppen, at vi er staerke sam-
men. Jeg er lidt hgj af det hele.
Det har ogsa veeret supervel-
organiseret. Men vi har virkelig
veeret pa arbejde; det har veeret
intenst. S& det var velkomment,
at der var underholdning og
musik tirsdag aften, sa man fik
losnet op.”
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Tag bernehaven
med pa filmfestival

Arets Buster-festival lober af stablen i uge 39-40. Festivalen byder pé et seerligt
bernehaveprogram, som er gratis, og i ar har festivalen gjort seerligt meget ud af
at bygge bro mellem oplevelsen pa leerredet og leg efterfelgende.

Nar man gar i biografen, er der regler, ligesom nar man er

til koncert. Man lytter. Man skal ogsd veenne sig til at veere i
morket sammen med fremmede mennesker. Man hvisker, hvis
man skal sige noget, og man tager hensyn. Jo mere man over
sig, jo mere kan man ogsa koncentrere sig om historien pa
leerredet, fordi man kender reglerne og ritualerne, og det er en
del af det at blive dannet som menneske. S&dan siger Mariella
Harpelund Jensen, som er programchef for BUSTER Filmfesti-
val, som er Kgbenhavns store filmfestival for barn og unge.

Hvorfor skal man som bgrnehave tage barnene med ind og
se film?
"Ligesom at tage til en koncert eller at ga en tur i skoven, sa er

biografen en vigtig del af vores kulturelle liv. Det er en del at Rimeligt godt Klaret, Ib
veere menneske at finde ud af, hvad kan man bruge kulturen Ib er en hvidlig hund, og filmen om IB er fin
til i sit liv, og det kan man sagtens begynde p&, ndr man er et BT ELUITLL (0 [Barrstaeiornin el goe sl

) Stilen kan bedst beskrives som en slags ny Halfdan
stort bernehavebarn”. Rasmussen.

Foto: Rimeligt godt klaret, Ib Pressebillede, Buster Filmfestival.
Hvad kan barnene G ud af at tage pa filmfestival?

”| modsaetning til, ndr man ser film pa en telefon eller en Ipad
derhjemme, sa er der et socialt element ved at tage i biogra-
fen. Man far en oplevelse sammen med andre mennesker. Det
smitter, hvis ens ven synes, noget er sjovt pa leerredet, fordi
man maerker andres energi. Man kan leegge maerke til, hvor-
dan andre reagerer, og om man kan lide det samme. Pa den
made afprover man sine egne holdninger, udforsker sin egen
smag og finder ud af, hvad man selv mener om verden.”

Hvad er scerligt ved Buster i Gr?

| &r har vi mere leg. Mange af vores film til bernehavepublikum-
met bliver vist i Cinemateket, og der har vi indrettet seerlige
legestationer. Vi ved, at voksne taler sammen efter, de har haft
en kulturel oplevelse, mens barn ofte omsaetter oplevelsen i
leg. Det har vi skruet op for i ar, fordi vi tidligere har lagt maerke
til, at det virker rigtigt godt. Der er s meget skaerm i vores liv,
og vi har som mennesker brug for det fysiske element ogsa.

Vi kan ikke konkurrere med Netflix pa indhold, men vi kan
konkurrere pa legen og pa at bygge en bro mellem det, de ser
pa skaermen og den fysiske leg.
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Tekst: Agnete Solvej Christiansen

Historier fra fuglehuset

Historier fra fuglehuset-emen
samling smukke, korte animerede
film for bernehaveborn fra det
prisbelpnnede franske filmselskab
Dandelooo*Filmene er baseret pa
ni bernebeger af haederkronede
europaeiske illustratererog er me-
get forskellige i stregog stemning.

Foto: Historier fra fuglehuset, Pressebillede,
Buster Filmfestival

Hr. Papir

Hr. Papir bor i et papir-
hus i Holland med sin
kat Puus. Han har en
helt seerlig evne, som
er meget nyttig: Han
kan klippe alt frem i
papir, og med sin saks
overkommer han alle
daglige geremal og
udfordringer. Filmen er
magi med papir og saks
for de mindste.

Foto: Hr. Papir, Pressebillede,
BUSTER Filmfestival.

Hvad er Buster?

Buster er en filmfestival, ligesom Cannes er en filmfestival. Malgruppen for festi-
valen er de 3-16 érige. Festivalen finder sted fra den 26. september — 9. okto-
ber 2022 (uge 39 + 40). Buster viser over 170 film fra hele verden og byder pé
seerlige events i de kebenhavnske biografer. Festivalen byder blandt andet pa
et gratis bernehaveprogram og et stort skoleprogram, men det er forst til malle.
Billetter kan bestilles pd www.buster.dk
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Kalender

26. september 4. oktober 11. oktober 18. oktober
Hoved- Faggruppeud- Dagpleje- Special-
bestyrelsesmode valgsmade for bestyrelsesmode bestyrelsesmade
9.30 - 16.00 kompetence- 18.00 — 21.00 9.00 -16.00
LFS sal A paedagoger LFS kantinen LFS sal A
1700 — 19.00

Special- LFS kantinen

21. september bestyrelsesmade 10. oktober

Almen- 12.00 - 16.00 Da leg blev til

bestyrelsesmade LFS HB-salen videnskab. LFS koret over

12.00 - 15.00 Foredrag ved Ning torsdage mellem

LFS sal A Specialomradets de Coninck-Smith. K. 17330 - 19001
generalforsamling 18.00 — 20.00 kantm'en iLFsS.

Almenomradets 1700 — 21.00 LFS sal A Er du ikke allerede

generalforsamling LFS sal A Tilmelding: hmaercllylsl':?iﬁ{ Sn;i;e

1700 — 22.00 Tilmelding www.lfs.dk/15492 kan dette sagtens '

Festsalen, (til spisning): lade sig gare.

Arbejdermuseet www.Ifs.dk/15427 Kontakt Lisbeth

Tilmelding Waidtlow pa

(til spisning): lisw@foa.dk

www.Ifs.dk/15426
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LFS

Medlemsmoder:

Onsdag den 21. september kl. 10 fra
Lyshgjgardsvej (Valby Station)
Vitager til Pederstrup ved Ballerup,
hvor vi kan se den gamle kebmand
0g smedje. Museet forteeller os om
Storfyrstinde Olgas liv i Ballerup og
viser hendes malerier. P& gkologiske
Grantoftegard er der en hyggelig
gardbutik. Vi spiser frokost pa "Kondi-
torgarden” kl. 13.

Betaling pa 250 kr. for medlemmer
0g 350 kr. for geester. Dette kan ske
pa vores mede den 24. august eller pa
bankkonto 5361 0687637 senest den
31. august.

Mandag den 24. oktober kl. 11i LFS
sal A, Sorggade 6.

Kan bedstemor ga i cowboystevier?
Foredrag ved Camilla Lindemann.
Er deti orden at sige nej til at passe
bernebernene, hvis man hellere vil
spille golf?

Hvordan kommer man videre efter
tabet af sin mand?

Det og meget mere har Camilla sine
egne og humoristiske bud pa.

Ifs.seniorklub@gmail.com

Klubben for fartidspensionister — efterlgnnere og pensionister

Torsdag den 24. november kl. 11i
LFS sal A, Soregade 6.

Darlige argumenter der gor dig kloge-
re. Foredrag ved Henrik Schaneberg.
P& en humoristisk made behandles
fejlslutninger, der er en type af darlige
argumenter, der virker rigtige, men
som forvirrer mere, end de gavner.
Bruges af politikere, iseer i valgkampe,
men ogsa af os selv.

Faglige Seniorer:

Fredag den 7. oktober kl. 10.30 hos
FOA, Godthabsvej 15, Frederiksberg
Sektorformand i FOA, Torben Holl-
mann, forteeller om &eldreloven og
visioner for aeldreomradet.

Fredag den 4. november ki. 10.30
hos Metal Hovedstaden, Nyrupsgade
25, Kbh. V.

Mogens Lykketoft forteeller om FN

og de 17 verdensmal. Hvordan skal vi
opfylde dem?

Ekstrature:
Onsdag den 5. oktober. Rundvisning
pa Christiania

Vi medes ved hovedindgangen til
Christiania pa Prinsessegade kl. 11. Bus
2A til Holmen eller metro til Christians-
havns Torv og derefter 2A ti Refshale-
gen.

Vi mgdes med en christianit, der for-
taeller om omradets historie og guider
os rundtica. 1% time. Vi kan spise
sammen pa Spiseloppen. Pris 60 kr.
som skal medbringes i kontanter.

Torsdag den 17. november. Besgg pa
Arbejdermuseet, Remersgade 22.
Vi mades lige indenfor indgangen Kl.
10.30 og ser seerudstillingen: ‘Anker
et usaedvanligt liv’ og méske noget af
resten af museet. LFS har sarget for fri
entre for os alle, sd bare mad op.
Bagefter kan de, der har lyst, spise
sammen pa en restaurant. Der er ogsa
mulighed for kaffe og noget sedt pa
museet eller en fedtemad.

Husk: Ekstrature betaler man selv.

SOGER DU

Udgivelsesplan 2022

Nummer Deadline Udgivelsesuge N‘f'l\ l‘()l; C)
8/2022 6. oktober 42 e g
9/2022 3. november 46 Bemeerk, at flere kommuner slar ledige stillinger op

pad www.Ifs.dk/13362. Tilmelder du dig vores elek-
10/2022 1. december 50

troniske nyhedsbrev, far du jobopslag som mail eller
sms. Find tilmelding pa forsiden af www.Ifs.dk
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AFSKEDSRECEPTION

FOR BRITT PETERSEN, FORMAND, OG PIA BORGAARD LUDVIGSEN,
MEDLEM AF FORRETNINGSUDVALGET

9. DECEMBER 2022 FRA 15.00 TIL 19.00

ARBEJDERMUSEET, ROMERSGADE 22, 1362 KOABENHAVN

GAVEOQNSKER: KONTAKT HPEOO1@FOA.DK
TALER (SKAL AFTALES PA FORHAND): KONTAKT ALST@FOA.DK




